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So kommen Sie
in die Zeitung:
Sie hatten eine
Veranstaltung und
wir waren nicht da?
Rufen Sie uns an Tel. 905948 60
oder schicken Sie uns eine E-Mail
do-sued@rn.de

viarquart
schafft das
50. Abzeichen

Bei Viermarkern

IM SUDEN. Man sagt, das
Sportabzeichen  ist das
,,Oly'mpla des kleinen Man-
nes“. Nimmt man diese Be-
zeichnung als MaRstab, dann
hat Sabine
Marquardt
(Foto) von der
Vierméarker
Waldlauf-Ge-
meinschaft an
50  olympi-
schen Spielen
teilgenom-
men. Die 67-
Jahrige erfiill-
te in zum 50.
Mal die Bedin-
gungen  fiir
das Deutsche Sportabzei-
chen. Dabei schwamm sie 25
und 800 Meter in der vorge-
gebenen Zeit als Sprint — und
Ausdauertest, bewies ihre
Kraft im Weitsprung aus dem
Stand und zeigte ihre Koordi-
nationsfahigkeit im Hoch-
sprung.

1981 schloss sich die Lexcht-
athletin den Viermirkern an
und machte ihre Ausdauer bei
vier Halbmarathon — Rennen
deutlich. Mz
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