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1. Lauftreff des Deutschen Sportbundes
zertifizierter DLV Lauf- und Walkingtreff
Mitglied im StadtSportBund Dortmund e.V.
Kronenburgallee 1

44141 Dortmund

Email: kontakt.vwg@web.de
www.viermaerker-waldlauf.de

Dortmund, 31.03.2016

40 Jahre Vierméarker Waldlauf Gemeinschaft e.V.!

RECUNDE

40 Jahre
Lauf-TREFF

Liebe Freunde,

unsere Viermarker Waldlauf Gemeinschaft wurde im Mai 1976 gegrindet. Ge-
meinsam mit vielen Sportlerinnen und Sportlern aus unserer Gemeinschaft und
anderen Dortmundern Lauf- und Walkingtreffs sowie vielen Freunden und For-
derern unserer Gemeinschaft wollen wir dieses Ereignis in einem sportlichen
Rahmen feiern.

Wir laden herzlich zu unserer

Jubilaumsveranstaltung
am Samstag, den 21. Mai 2016 um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Gisbert-von-Romberg-Berufskolleg — Schulhof —
Hacheneyer Straf3e 185 in 44265 Dortmund
(Ostseite des Rombergparks, Parkplatze sind vorhanden)
ein. Das aktuelle Programm findet Ihr auf der Riickseite dieser Einladung.
Wir freuen uns auf Euch!
Herzliche und sportliche Gri3e

Eure
Viermarker Waldlauf Gemeinschaft e.V.

Vereinsregister: Amtsgericht Dortmund — VR 2528  Vorstand: Dr. Alexander Puplick (Vorsitzender)

USt—IdNr. DE93Z2Z2700000418014 Margot Jessat (Stellvertretende Vorsitzende)
LandesSportBund Nordrhein-Westfalen Bianca Kube-Schraa (Stellvertretende Vorsitzende)
Vereinskennziffer: 5002408 Ehrenvorsitzende: Elisabeth Brand



40 Jahre Viermarker Waldlauf Gemeinschaft e.V.!

Liebe Freunde!

Wir treffen uns zu unserer

Jubilaumsveranstaltung
am Samstag, den 21. Mai 2016 um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Gisbert-von-Romberg-Berufskolleg — Schulhof
Hacheneyer Straf3e 185 in 44265 Dortmund
(Ostseite des Rombergparks, Parkplatze sind vorhanden)

Programm:
09:45 Uhr Eintreffen der Teilnehmer
10:00 Uhr BegrufRung
GruBworte
e Frau Birgit Jorder
Burgermeisterin der Stadt Dortmund
e Herr J6rg Rippel
Vorsitzender des Vorstandes des StadtSportBundes Dortmund e.V.
e Dr. Patrick Knopf
Leiter des Botanischen Garten Rombergpark zu Dortmund
e Frau Elisabeth Brand
Ehrenvorsitzende der Vierméarker Waldlauf Gemeinschaft e.V.
10:20 Uhr Vorstellung der Lauf- und Walkinggruppen
Laufgruppen:
L1 ca. 13 km in 65-67 Minuten
L2: ca. 13 kmin 72-74 Minuten
L3: ca. 11 km in 57-59 Minuten
L4: 10,5 km in 64-66 Minuten
L5: 10,5 km in 70 Minuten
L6: 9,5 km in 70-72 Minuten
L7A: 6 km in 50-52 Minuten
L7B: 6 km in 48 Minuten
L8: 6 km in 60 Minuten
Walking (W) und Nordic-Walking (NW) Gruppen
WO: 9,2 km in 83-85 Minuten
W1: 8 km in 68-70 Minuten
W2: 6,8 km in 60 Minuten
W3: 6,5 km in 58-60 Minuten
NW1: ca. 7 kmin 60-62 Minuten
NW2: ca. 7 km in 62-64 Minuten
Trainingslauf im Rahmen des Trainingsplans fur Laufeinsteiger
10:25 Uhr Start der Lauf- und Walkinggruppen
10:30 Uhr fur Géaste, die nicht an dem Lauf-/Walkingprogramm teilnehmen:
gemeinsamer Spaziergang mit Elisabeth Brand
zur Vierméarker Nordmanntanne im Rombergpark
ab ca. 11:15 Uhr Eintreffen im Zielbereich
ca. 13:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Fur ein schénes Rahmenprogramm und das leibliche Wohl nach den gemeinsamen sportlichen Aktivi-

taten ist gesorgt! W

40 Jahre
Lauf-TREFF

Wir freuen uns auf Euch und eine schdne gemeinsame Veranstaltung!

Eure
Vierméarker Waldlauf Gemeinschaft e.V.
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