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Viermarker iberspringen die ,500"

IM SUDEN. Beim sehr gut be-
suchten Jahresausklang der
Viermarker Waldlauf-Ge-
meinschaft (VWG) hatte Pra-
sident Dr. Alexander Puplick
eine gute Nachricht parat: Die
Viermérker Waldlauf-Ge-
meinschaft hat als erster Lauf-
treff Deutschlands nun die
500er Marke iibersprungen
und ist mit 508 Mitgliedern
einer der groften Dortmun-
der Leichtathletik-Vereine.

Treffpunkt Zoo

Erstmals 1974 trafen sich im
Zuge der Trimmwelle laufbe-
geisterte. Dortmunder am

Torhaus des Rombergparks

und zwei Jahre spiter wurde
die VWG gegriindet. Das war
der Ausgangspunkt und die
Keimzelle des heimischen
Lauf-Breitensports. Aber auch
bei Wettkdmpfen machten
die Viermirker oft eine gute
Figur und feierten bemer-
kenswerte Erfolge.

Dass es mit den Mitglieder-

zahlen stindig aufwdrtsgeht,

schaft auch Mitglieder geehrt.

ist vor allem den Einsteiger-
Laufkursen zu verdanken, bei
denen sich immer wieder An-
fanger begeistern lassen und
sich dem Verein anschlie@en.
Unter der organisatorischen
Leitung von Linda Rehling
werden die rund 150 Laufer,
die sich regelmaRig am Park-
platz Zoo treffen, durch 46 (1)
erfahrene Langstreckler in

Mitgliederzahlen steigen stetig

Zum Jahresabschluss hat die Viermarker Waldlauf-Gemein-

Foto Verein

verschiedenen Leistungsgrup-
pen betreut. ;
,Unsere Lauftreff-Leiter
sind alle ehrenamtlich tatig
und erhalten noch nicht ein-
mal eine Fahrtkostenerstat-

tung®, sagt Dr. Puplick. Von

den méRigen Mitgliedsbeitra-
gen werden nur die Verwal-
tungskosten bestritten und
bei ausgewahlten Wettbewer-

* ben, wie dem Dortmund Ciy-

Lauf und dem Sparkassen-
Phoenix-Halbmarathon, die
Meldegebiihren  {ibernom-
men.

Wie eine Familie

,,Wir sind tiber die Generatio-
nen hinweg eine Lauferfami-
lie, und die Gemeinschaft

-spielt fiir uns eine zentrale

Rolle¥, erklart der Président
und ergénzt: ,Wer aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht

-an den Laufen teilnehmen

kann, dem bieten wir Wal-
king, Radfahren und Gymnas-
tik an.“

Ab dem 29. April 2014 fiih-
ren die Vierméarker unter der
Leitung von Bernd Albert und
Margot Jessat wieder einen
zehnteiligen  Einsteigerkurs
durch und Dr. Puplick kiin-
digte an: ,Wir werden im
Frithjahr nachsten Jahres mit
Gisten aus der Dortmunder
Leichtathletik-Szene das 40-
jahrige  Lauftreff-Jubildum
feiern.“ Mz




