;5 Erdmann rund um die Welt
é ~ Leichtathletik: Seit 25 Jahren ist Viermarkerin unterwegs

Seit 25 Jahren eilt Gerti Erd-
mann (Viermarker WG) von
Wettkampf zu Wettkampf,
und das ist selbst fiir Lang-
streckler, die bekanntlich lan-
ge Zeit aktiv sind, nicht all-
taglich.

,Als damals die Joggingwel-' :

‘le auch nach Dortmund

schwappte, lieB ich mich da-
von anstecken, aber mein ers-
ter Versuch ging daneben®,
erinnert sich die 66-Jahrige.
Aber sie liel$ sich davon nicht
entmutigen, trainierte fleilSig
und erhohte ihr Training auf
50 Kilometer in der Woche.
Der Erfolg blieb nicht aus und
beim 5. Dortmunder City-
Lauf entschied sie die 15 Kilo-
meter nach 66:57 Minuten
fiir sich.

Marathon-Traum

Aber der Traum eines jeden
Langstrecklers ist der klassi-
sche Marathon. Die Viermér-
kerin steigerte ihr wochentli-
ches Pensum auf 70 Kilome-
ter und stellte sich mutig
beim Koberstiadter Waldma-
rathon dem Starter. Sie muss-
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te bei sommerlicher Hitze
Lehrgeld bezahlen, begann
viel zu schnell und trank zu
wenig. ,Nie wieder®, lautete,
wie bei so vielen Debiitanten,
ihr erster Gedanke im Ziel.
Aber mit 3:28:41 Stunden lief
sie dennoch eine viel verspre-
chende Zeit, und das ,Nie
wieder” war vergessen.

Der erste Hohepunkt ihres
noch jungen Lauferlebens
war 1989 der legendére New
York-Marathon und nach
3:34:50 beendete sie das
Rennen als 73. von 1177 Kon-
kurrentinnen. Zwei Jahre
spater stand sie in Moskau
zum ersten Mal auf interna-
tionalem Meisterschaftspar-
kett und bei der Semioren-
WM 1993 im japanischen Mi-
jazaki trug sie zur Vizewelt-
meisterschaft des deutschen
Teams bei. Bei der Senioren-
EM 1998 in Cesenatico Bella-
ria verpasste sie als Vierte nur
knapp Edelmetall, freute sich
aber dariiber ebenso riesig
wie tiber die gleiche Platzie-
rung beim Silvesterlauf von
Sao Paulo..

Gerti Erdmann kann auf 41
Marathons zuriickblicken und
unterbot dabei 14 Mal die
dreieinhalb Stunden.

»Kein groBes Talent”

»lch bin kein grofRes Laufta-
lent und musste mir meine
Erfolge hart erarbeiten. Stets
war ich gut vorbereitet und
habe nie aufgegeben®, erklért
sie stolz. Als sie vor vier Jah-
ren nach einem Halbmara-
thon als ,dlteste Teilnehme-
rin“ geehrt wurde, sagte sie:
Jetzt wird es wohl Zeit auf-
zuhoren.“

Das glaubte ihr niemand
und auch sie selbst nicht. ,Ich
bin dem Schicksal dankbar,
dass ich trotz mancher Pro-
bleme immer wieder an der
Startlinie stehen kann, und so
lange es mir SpaR macht, sind
die Laufschuhe mein wich-
tigstes Kleidungsstiick“, denkt
sie nicht mehr daran, ihre
Laufbahn* zu beenden. Mz

......................................................

Gerti Erdmanns Bestzeiten:
10 km: 41:35 Min. - Halbmarathon:
1:33:35 5td. - Marathon: 3:22:20 Std. -

Sie lauft und lauft und lauft:

Gerti Erdmann.
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